
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỚP NHÀ TRẺ D1 
Chủ đề: Trường mầm non 

Thời gian thực hiện 3 tuần ( Từ 4/9/2024 => 27/9/2024 )                  
                                                                                                                                                    GV: Thu Hằng  - Ngô Hằng 

Hoạt động Tuần I 
(4/9 – 7/9) 

Tuần II  
 ( 9/9 – 13/9) 

Tuần III 
(16/9 – 20/9) 

Tuần IV 
 (23/9 – 27/9) 

Mục tiêu 
đánh giá 

Đón trẻ 
 
 
 
 
 
 
Thể dục 
sáng 
 
 

* Cô đón trẻ: 
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ, về sức khỏe, tâm lý của trẻ, thói quen của trẻ… 
- Tập cho trẻ sử dụng một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp tình huống khi đến lớp trẻ biết khoanh 
tay chào, vẫy tay tạm biệt, biết nói ạ, vâng ạ khi được nhắc nhở.  
- Cô dỗ dành động viên trẻ mới đi học ngoan không khóc nhè, vui vẻ vào lớp, vào góc chơi. 
*Tập thể dục theo nhạc chung của trường (Thứ 3, 4, 5) 
Thứ 2: Chào cờ và Thứ 6 tập bài dân vũ “Việt Nam ơi” 
- Khởi động: Làm vận động nhẹ nhàng theo lời bài hát  
- Tập các động tác thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Vươn người sang 2 bên 
+ Cơ tay: Đưa 2 tay về phía trước, lên cao 
+ Cơ lưng bụng: Cúi người xuống, đứng lên 
+ Chân: Đưa chân lên phía trước khụy gối 
+ Bật: Bật tại chỗ 
+ Điều hòa hít thở nhẹ nhàng tại chỗ theo nhạc yoga kid, cảm nhận thời tiết buổi sáng,  
+TCVĐ: Bóng tròn to, con bọ dừa, gió thổi..( chơi 2 lần) 

 

 Trò chuyện 
 
 
 

Trò chuyện: 
- Trò chuyện về cảm xúc ngày khai giảng, cô nói cho trẻ nghe ý nghĩa của ngày khai giảng năm 
học mới… làm quen với cô và các bạn tạo không khí thoải mái, thân thiện cho trẻ khi đến lớp, hỏi 
trẻ về bản thân, tên của trẻ, đồ chơi, sở thích..tên trường, lớp, các bạn, tên cô giáó là gì?  
- Trò chuyện với trẻ về Tết Trung thu, bánh trung thu, đồ chơi trung thu…. 
- Xem ảnh các cô và các bạn trong lớp 
- Trò chuyện về đồ chơi, món ăn mà trẻ thích 
- Cô điểm danh thể hiện sự quan tâm đến với tất cả trẻ trong lớp  



Chơi - 
tập có  
chủ 
đích 

Thứ 
2 
 

Nghỉ bù 2/9 
 

Hướng dẫn trẻ ra vào 
lớp cất, lấy balo 

Thơ 
Trăng sáng 

 

Thơ 
Bạn mới 

 

Thứ 
3 
 

Nghỉ bù 2/9 
 

Cho trẻ làm quen với 1 
số nội qui trong lớp 

 

Tổ chức bé vui  
Tết Trung Thu 

Nhận biết 
Trò chuyện nhận biết  

về lớp học của bé 
Thứ 
4 
 

Trẻ làm quen với nề 
nếp ra vào lớp 

Hướng dẫn trẻ nhận 
biết kí hiệu cá nhân 

 

HĐVĐV 
Làm quen dây, xâu 

vòng tặng bạn 

Tạo hình 
Tô màu: Làm quen với 

bút và giấy 
Thứ 
5 
 

Khai giảng 
năm học mới 

Rèn nhận biết các góc  
chơi trong lớp 

Vận động 
Bò theo hướng thẳng 

Vận động 
Đi theo hiệu lệnh 

 
Thứ 
6 

Trẻ làm quen với nề 
nếp ra vào lớp 

Hướng dẫn kỹ năng vệ 
sinh cho trẻ 

 

Âm nhạc 
DH: Vui đến trường 

 

Âm nhạc 
DH: Đi nhà trẻ 

Chơi tập ở 
các góc 

*Góc trọng tâm: 
- Tuần 2: Góc HĐVĐV 
- Cho trẻ làm quen với các góc chơi 
- Chơi theo ý thích các đồ chơi: Lắp ghép, ráp hoa, xâu vòng hạt, xâu hoa màu đỏ.. 
+ Chuẩn bị: Dây, hoa, đồ chơi lắp ghép 
- Tuần 3: Góc gia đình, bế em 
- Trò chơi thao tác vai: Ru em ngủ, bế em, cho em ăn, trẻ biết chơi với em bé  
- Nhận biết làm quen với một số đồ dùng để nấu ăn trong góc bế em và gia đình 
+ Chuẩn bị: Búp bê, chăn gối 
- Đồ dùng gia đình, đồ dùng nấu bếp nồi, bát, cốc, thìa… 
- Tuần 4: Góc nghệ thuật 
- Trẻ làm quen cách cầm bút di màu và sử dụng giấy, làm quen với đất nặn làm mềm đất...làm đồ 
chơi trung thu: Dán đèn lồng, tô màu mặt nạ, làm bánh.. 
+ Chuẩn bị: Bìa màu, hồ dán, màu sáp, đất nặn, khuôn làm bánh… một số hình cho trẻ tô màu 
- Góc vận động: Trẻ chơi với bóng, khối xốp 

 



- Góc văn học: LQ với góc, hướng dẫn trẻ cách cầm sách đúng chiều và giữ gìn giở sách, tập xem 
tranh ảnh về trường MN về các cô, các bạn… 
+ Chuẩn bị: Tranh ảnh, sách truyện về trường MN, ảnh cô và trẻ trong lớp..  
- Góc thực hành kỹ năng: Chào hỏi, Cởi và cất dép; Cất ba lô; Đứng lên ngồi xuống ghế, cất và 
lấy ghế 

Hoạt 
động 
ngoài 
trời 

Thứ 
2 
 

Nghỉ bù 2/9 
 

- QS các lớp tầng 2 
TCVĐ: 
 Ô tô và chim sẻ 
Chơi tự do 

- QS đèn ông sao 
TCVĐ:  
Mèo và chim sẻ 
Chơi tự do 

- Đi dạo quanh sân 
trường nhặt lá 
TCVĐ: 
 Bắt trước tạo dáng 
Chơi tự do 

Thứ 
3 
 

Nghỉ bù 2/9 
 

- QS sân trường 
TCVĐ:  
Trời nắng trời mưa 
Chơi tự do 

 Hoạt động bé vui 
phá cỗ Tết Trung 
Thu  
 

- QS các lớp  tầng 1 
TCVĐ:  
Bóng tròn to 
Chơi tự do 

Thứ 
4 
 

Trẻ cùng cô trang trí 
chuẩn bị cho ngày 
hội đến trường của 
bé 

STEAM: Chơi với bong 
bóng, xà phòng 
TCVĐ: 
 Nu na nu nống 
Chơi tự do 

- Quan sát nhà xe 
TCVĐ:  
Gà trong vườn rau 
Chơi tự do 

- QS phòng bảo vệ 
TCVĐ: 
 Con thỏ 
Chơi tự do  

Thứ 
5 
 

Khai giảng 
năm học mới 

- Quan sát nhà xe 
TCVĐ:  
Bắt bướm 
Chơi tự do  

- QS cây thiên nhiên 
sân trường 
TCVĐ: Tập tầm vông 
Chơi tự do 

- QS phòng y tế 
TCVĐ:  
Lộn cầu vồng 
Chơi tự do 

Thứ 
6 
 

Cảm xúc của bé sau 
ngày Khai giảng 

- Cho trẻ vễ phấn 
TCVĐ: Lộn cầu vồng  
Chơi tự do 

- Quan sát xe máy 
TCVĐ: 
 Nu na nu nống 
Chơi tự do 

Quan sát cầu trượt 
TCVĐ:  
Chi chi chành chành 
Chơi tự do  

Hoạt động 
ăn - ngủ - vệ 

sinh 

- Hướng dấn cho trẻ kỹ năng ngồi vào bàn ăn, đeo yếm, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn  
- Hướng dẫn trẻ cách cầm thìa xúc cơm, cháo dưới sự giúp của cô 
- Hướng dẫn trẻ cách lấy cốc và cất cốc sau khi uống nước 



- Hướng dẫn trẻ biết gọi cô khi có nhu cầu uống nước, đi vệ sinh… 
- Hướng dẫn trẻ nằm ngủ ngoan và vận động nhẹ sau ngủ dậy… 

Chơi 
tập 

buổi 
chiều 

Thứ 
2 

Nghỉ bù 2/9 
 

- Chơi nấu ăn, lắp ghép - Xem tranh truyện, 
chơi lắp ghép 

- Chơi bế em, xâu 
vòng 
 

Thứ 
3 
 

Nghỉ bù 2/9 
 

Nghe đọc chuyện: Mèo 
hoa đi học 

 Nghe đọc chuyện: Bài 
học đầu tiên của gấu 
con 

 Nghe đọc chuyện:  
Sự tích bánh trung thu 

Thứ 
4 

  Hướng dẫn trẻ cách 
đi cởi và cất dép 

 GT bài hát: Đi học về  GT bài hát: Phi ngựa GT bài hát: Cháu đi 
nhà trẻ 
 

Thứ 
5 

Khai giảng 
năm học mới 

 TCDG: Chi chi chành 
chành 

 TCDG: Nu na nu 
nống 

Đọc đồng dao: Bà 
còng đi chợ trời mưa 
 

Thứ 
6 
 

 Nêu gương cuối tuần 
- Tập kỹ năng xếp 
hàng, bê ghế 

Nêu gương cuối tuần 
- Tập kỹ năng xếp hàng, 
bê ghế 

Nêu gương cuối tuần 
- Tập kê và cất ghế 
ngồi theo tổ 

Nêu gương cuối tuần 
- Tập kê và cất ghế 
ngồi theo tổ 

Chủ đề  sự 
kiện 

Rèn nếp 
Ngày hội đến 
trường của bé 

Một số qui tắc trong 
lớp học của bé 

 

Bé vui Tết Trung 
Thu 

Cô giáo và các bạn 
của bé 

  

 

Đánh giá 
KQ thực 

hiện 

Những vấn đề cần lưu ý và điều chỉnh kế hoạch trong tháng tới 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


