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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 9/2025 

Thời gian thực hiện: 4 tuần (từ 1/9/2025 –26/09/2025) 

 
Lớp: Mẫu giáo nhỡ B1 

       Lứa tuổi  : 4 - 5 tuổi 

Giáo viên : Vân Anh – Thanh Tự - Phạm Huê 
 

 

 

 

Năm học: 2025-2026 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 9  
Chủ đề: Trường Mầm non của bé (4 tuần thực hiện: từ 1/9/2025 –26/09/2025) 

Giáo viên: Vân Anh – Thanh Tự - Phạm Huê 

Hoạt 
động 

 

Thời gian Mục tiêu 

Đánh giá TUẦN I 
(1/9 -> 5/9/2025) 

Ngày hội đến trường 
của bé 

TUẦN II 
(8/9 –> 12/9/2025) 
Cảm xúc của bé 

khi đến lớp 

TUẦN III 
(15/9 – >19/9/2025) 
Lớp học thân yêu 

 

TUẦN IV 
(22/9 – >26/9/2025) 

Trường MN hạnh phúc  

 
 
 
 
 
Đón trẻ, 
thể dục 
sáng 

*Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ. 
- Quan sát, nhắc nhở trẻ biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.(MT51) 
- Thực hiện đúng các nề nếp: Tự cởi, cất giầy dép, ba lô vào đúng ngăn của mình. 
- Thông báo với phụ huynh về nội quy của trường lớp, sưu tầm nguyên vật liệu để phục vụ cho các 
hoạt động của cô và của trẻ. 
- Cho trẻ nghe các bài hát về trường lớp mầm non. 
- Trẻ tự chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích.  
- Tập thể dục sáng đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.   
- Khởi động: Vận động nhẹ nhàng theo bài hát: “Đàn gà trong sân” kết hợp đi các kiểu chân: đi 
thường-> đi bằng mũi chân -> đi thường-> đi bằng gót chân -> đi thường-> chạy chậm -> chạy 
nhanh-> chạy chậm-> đi thường về đội hình 4 hàng dọc.   
- Trọng động: 
Tập theo nhạc bài hát: “Con cào cào, Gummy Bear”.   
+ Hô hấp: Các động tác phát triển cơ cổ 
+ ĐT tay: Tay đưa ra trước –lên cao.   
+ ĐT bụng: Quay người sang bên. 
+ ĐT chân: Đứng một chân đưa lên trước – khuỵu gối. 
+ ĐT bật: Bật chụm tách chân  
 

PTNN: 
MT 51 
 



- Hồi tĩnh: 
Trẻ vận động nhẹ nhàng theo bài hát “Gia đình nhỏ, hạnh phúc to”.  
- Cảm nhận thời tiết buổi sáng 

 

 

 

Trò 
chuyện  

- Trò chuyện với trẻ về sự kiện chào đón năm học mới của Trường Hoa Hướng Dương và về lớp học 
của bé. 

- Chào hỏi đầu giờ, trò chuyện, điểm danh nhằm tạo sự thân thiện gần gũi giữa trẻ với trẻ; cô giáo 
với trẻ; trẻ quan tâm đến bạn đi học, bạn nghỉ học? Vì sao nghỉ học? ... 

- Nói tên và một vài đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.  

- Cho trẻ xem và trò chuyện thông qua các bức ảnh về hoạt động của trường mầm non: Con học ở 
trường nào? Trường mình có mấy tầng? Con học ở tầng nào? Ở trường,lớp con có những ai? 

- Con có yêu trường lớp của mình không? Vì sao? Trò chuyện về các bạn trong lớp. 

- Trường mình có những ai ? Các bác, cô làm công việc gì trong trường ? Làm việc ở đâu ? 

- Trò chuyện về cảm nhận của trẻ về môi trường xung quanh lớp, những đồ vật, đồ chơi, bánh kẹo, 
hoa quả  

- Trao đổi đề ra các nội quy, quy định của lớp không được ra khỏi trường khi không được phép của 
cô giáo  

 
 
 

Hoạt 
động học 

Thứ 
2 

   Khám phá 
Lớp học của bé  

 
 

 Khám phá 
Những người thân 
quen trong tường 

mầm non 
Nghỉ Làm quen cảm xúc 

Thứ 
3  

Nghỉ 
Chia sẻ cảm xúc 

Âm nhạc 
NH: Ngày đầu tiên đi 
học 
TC ÂN: Nhảy múa 
theo giai điệu 

PTVĐ 
VĐCB: Đi trên vạch 
kẻ thẳng trên sàn. 
TCVĐ: Kéo co 



Thứ 
4 Rèn nề nếp trong  

giờ học 
Điều chỉnh cảm xúc 

Văn học 
Truyện  

“Gà tơ đi học” 
(Trẻ làm quen với tác 

phẩm văn học) 

Văn học 
Thơ “Gà học chữ” 
(Đọc thuộc bài thơ) 

 

Thứ 
5 Rèn nề nếp trong 

khi vui chơi 
Đồng cảm và chia sẻ  

LQVT 
Ghép đôi 

 

LQVT 
So sánh, nhận biết sự 

bằng nhau của 2 
nhóm đối tượng 

 

 
Thứ 

6 

 
 

Khai giảng 

 
 

Ngày hội cảm xúc 

STEAM 
Làm nội quy lớp học 
 
 
 

STEAM 
Làm chổi cho bác 

lao công 
 
   

 

 
 
 
 

Hoạt 
động 
ngoài trời 
 

 
 
 

Thứ 
2 

Nghỉ 

- HĐCĐ: Quan sát 
thời tiết 
- TCDG: Bắt vịt 
- Chơi tự do 
 
Quan sát nước đổi 
mầu. 

-HĐCĐ:  Thăm quan 
phòng bếp 
- TCVĐ: Bắt bướm. 
- Chơi với các đồ 
chơi trong sân 
trường. 

- HĐCĐ: Quan sát 
các lớp học trong 
trường mầm non 
- TCVĐ:Thi xem ai 
nhanh. 
- Chơi với bong 
bóng, xà phòng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Thứ 

3 
Nghỉ 

 

- HĐCĐ: Khuôn mặt 
cảm xúc 
-  TCDG: Chạy theo 
cảm xúc 

- HĐCĐ :  Quan sát 1 
số đồ dùng an toàn và 
không an toàn. 
 

-HĐCĐ: Cách sử 
dụng và giữ gìn đồ 
chơi của nhà trường. 
- TCDG: Lộn cầu 
vồng. 



- Chơi với bóng, 
phấn, vòng. 

- TCVĐ: Cáo và 
Thỏ. 
- Chơi với vòng, 
bóng. 

- Chơi với đồ chơi 
ngoài trời. 

 Thứ 
4 

-  HĐCĐ: Quan sát 
đồ chơi trong sân 
trường. 
-  TCVĐ :Tìm bạn 
thân. 
- Chơi với bóng 
vòng, phấn 

- HĐCĐ : Chiếc hộp 
cảm xúc 
-  TCVĐ: Chuyền 
bóng cảm xúc 
- Thổi bong bóng, xà 
phòng. 

-HĐCĐ: Nhặt lá xếp 
hình theo ý thích. 
- TCVĐ:Trời nắng 
trời mưa. 
- Chơi với các đồ 
chơi trong sân 
trường. 

- HĐCĐ:  Thăm 
quan các phòng trên 
T4 (Phòng cô HT, cô 
HP, phòng nghệ 
thuật, phòng thể 
chất,…) 
- TCVĐ : Đuổi 
bóng. 
- Chơi với phấn, câu 
cá. 

 
Thứ    
5 

-HĐCĐ:  Quan sát 
quang cảnh trường 
trước ngày khai 
giảng 
-Chơi với phấn, câu 
cá 
 

- HĐCĐ: Cầu vồng 
cảm xúc 
-  TCDG: Bịt mắt bắt 
dê. 
- Chơi với vòng, 
bóng. 

-  HĐCĐ:  Trò 
chuyện về nội qui lớp 
-  TCVĐ : Ô tô và 
chim sẻ. 
- Thổi bong bóng xà 
phòng. 

-  HĐCĐ : Quan sát 
khu vui chơi trên T5 
-  TCDG : Mèo đuổi 
chuột 
- Chơi với đồ chơi 
ngoài trời, chơi với 
lá cây, chơi với giấy. 

 
Thứ 

6 
Khai giảng 

Giao lưu các tiết mục 
văn nghệ giữa các tổ. 

(Các bài hát về mùa 
thu) 
 

Giao lưu GDTC các 
tổ trong lớp: 

- Chạy liên tục theo 
hướng thẳng 15 m 
trong 10 giây. 

Thi đua các trò chơi 
tập thể B1+B2+B3 
- Đội nào nhanh nhất 
(Chạy tiếp sức kết  
hợp lấy đồ dùng theo 
yêu cầu)   



- Ném trúng đích 
ngang (xa 2m).  

 
 
 
 
Hoạt 
động góc 

*Góc trọng tâm 
- Góc Văn học (T3): Xem sách truyện. 
+ Chuẩn bị: Truyện, Tranh thơ chữ to, các con rối tay, rối que, khung rối. 
+ Kĩ năng:Trẻ biết Cầm sách đúng chiều và giở từng trang để xem tranh ảnh 
- Góc xây dựng (T4): Xây trường Mầm non.  
+ Chuẩn bị: Gạch, khối trụ, vuông, tam giác, mô hình đồ chơi được lắp từ các khối Lego, thảm hoa 
dính. 
+ Kĩ năng: Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp tay - mắt Xây dựng, lắp ráp với 
10 - 12 khối.   
1. Góc tạo hình: Làm đèn lồng. 
+ Chuẩn bị: Lõi giấy vệ sinh, giấy màu, hồ dán, dây kim tuyến, ống hút. 
+ Kĩ năng: Xé dải, xé vụn, chấm hồ dán. 
2. Góc phân vai 
+ Góc siêu thị: Dạy trẻ cách giao tiếp với khách hàng. (MT51) 
                        Cửa hàng tự chọn bán các loại đồ chơi, hoa quả, bánh, đèn ông sao… 
+ Góc gia đình: Bố mẹ chọn lựa trang phục, đưa con đến trường, đi chơi  
+ Góc cô giáo: Cô giáo dạy cháu các bài hát, bài thơ về trường Mầm non. Thể hiện được kỹ năng 
đơn giản của làn điệu dân ca Quan họ. Chú ý nghe, thích thú (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) theo bài 
hát, bản nhạc  
3. Góc học tập 
- Thể hiện một số hiểu biết về đối tượng qua hoạt động chơi, âm nhạc và tạo hình... 
- Xây dựng nội quy góc chơi, tô màu, phân loại các đồ dung dụng cụ, hành động an toàn và không 
an toàn. 
- Làm thử nghiệm và sử dụng công cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán. Ví dụ: Pha màu/ 
đường/muối vào nước, dự đoán, quan sát, so sánh.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Nhận xét được một số mối quan hệ đơn giản của sự vật, hiện tượng gần gũi. Ví dụ: “Cho thêm 
đường/ muối nên nước ngọt/mặn hơn” 
- Quan tâm đến chữ số,  số lượng như thích đếm các vật ở xung quanh, hỏi: “Bao nhiêu?”; “Là số 
mấy?”... 
4. Góc vận động: Trẻ chơi 1 số TCVĐ, TCDG: Rồng rắn lên mây, Bịt mắt bắt dê, Bắt vịt 

 
 
Hoạt 
động ăn, 
ngủ, vệ 
sinh 

- Có một số hành vi tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn từ tốn, nhai kĩ  
- Có một số hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh khi được nhắc nhở: 
+ Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  
+ Bỏ rác đúng nơi qui định  
- Biết một số thực phẩm cùng nhóm:  
+ Thịt, cá, ...có nhiều chất đạm. 
+ Rau, quả chín có nhiều vitamin.   
-  Biết ăn để cao lớn, khoẻ mạnh, thông minh và biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất 
dinh dưỡng.   
- Thực hiện được một số việc khi được nhắc nhở: 
+ Tự  rửa tay bằng xà phòng. Tự  lau mặt, đánh răng. 
+ Tự  thay quần, áo khi bị ướt, bẩn. 
+ Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi, đổ thức ăn.   
- Nghe kể chuyện: Gà tơ đi học 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Thứ 
2 

Nghỉ 

Phối hợp với y tế 
trường cân đo cho 
trẻ 

Rèn nề nếp khi ngồi 
học. 

 

Rèn kĩ năng: bê ghế, 
đứng lên ngồi xuống 
ghế; Rửa tay, lau mặt, 
súc miệng. 

 

 

 

 

 

 

Thứ 

3 Nghỉ 

Dạy trẻ có một số 
KN tự phục vụ: Đi 
cầu thang, cách 

Cho trẻ nghe một số 
làn điệu dân ca quan 
họ. 

 

Hướng dẫn trẻ nhận 
ra kí hiệu thông 
thường trong cuộc 
sống: nhà vệ sinh, 



 

Hoạt 
động 
chiều 

đóng mở cửa, cởi 
và cất giầy dép  

cấm lửa, nơi nguy 
hiểm,.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ 
4 

Rèn trẻ “Biết chào hỏi, 
tạm biệt đúng cách” 

-Rèn trẻ biết giữ 
gìn đồ dùng, đồ 
chơi chung 

-Chia sẻ đồ chơi 
với bạn 

Truyện: “Bạn mới” -Giữ gìn đồ dùng, đồ 
chơi chung 

-Chia sẻ đồ chơi với 
bạn 

Thứ 
5 

Rèn kỹ năng giao tiếp 
như:  Sử dụng các từ 
như mời cô, mời bạn, 
cám ơn, xin lỗi trong 
giao tiếp.(MT51) 

Rèn trẻ tập vẽ các 
nét cơ bản 

Tô nét và tô màu 
những chiếc ô (tr1) 

Tô nét và tô màu quả 
bí ngô (tr2) 

Thứ 
6 

- Tổ chức biểu diễn văn nghệ. 
- Nêu gương bé ngoan. 
- HĐ vệ sinh, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi trong lớp. 

 

Chủ đề/ 
sự kiện 

Ngày hội đến trường 
của bé  

 

Cảm xúc của bé khi  
đến lớp 

      Lớp học thân  yêu Trường MN hạnh 
phúc 

 

 

Đánh giá 
kết quả 

NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ 

* Đánh giá kết quả trên trẻ: 

* Điều chỉnh kế hoạch ( Nếu cần): 

 



 


