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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 1 - LỚP NHÀ TRẺ D1 
Chủ đề: Mùa xuân 

(30/12/2024 –  31/01/2025)                                                     
  GV: Thu Hằng 

Hoạt động Tuần 1 
Mùa xuân của bé 

 ( 30/12 - 3/01) 

Tuần 2 
Hoa mùa xuân  

       (6/01 - 10/01) 

Tuần 3 
Các HĐ ngày tết 

      (13/01 - 17/01) 
 

Tuần 4 
Bé chuẩn bị đón 

tết (20/01 - 24/01) 

Tuần 5  
Nghỉ Tết Nguyên 

Đán 
(27/01 - 31/01) 

Mục tiêu 
đánh giá 

Đón trẻ 
 
 
 

Thể dục 
sáng 

* Cô đón trẻ 
- Cô nhẹ nhàng âu yếm đón trẻ vào lớp, quan tâm đến sức khỏe của trẻ, nhắc trẻ lễ phép chào cô, chào bố 
mẹ…(MT 38) 
- Động viên trẻ vào các góc chơi, chơi đồ chơi theo góc nhóm trẻ thích… 
*Tập thể dục theo nhạc chung của trường 
- Khởi động : Vận động nhẹ nhàng theo bài thể dục chung của nhà trường  
- Tập các động tác thể dục sáng  
- Hô hấp: " Gà gáy" Vươn thở sang 2 bên       
- Cơ tay : Đưa 2 tay về phía trước, lên cao 
- Cơ bụng: Quay người 90o sang hai bên              
- Cơ chân: Nhún chân 
- Bật: Bật tại chỗ 
- Hồi tĩnh: Hít thở sâu nhẹ nhàng tại chỗ theo nhạc của trường 
+ Thứ 2: Chào cờ và tập bài dân vũ “ Việt Nam ơi” 
+ Thứ 6: Tập bài dân vũ “ Việt Nam ơi” 

* PTVĐ: 
4, 13 
 
* PTNT: 
21 
 
* PTNN:  
26, 28 
 
* PTTC 
KN - XH:  
34, 42 
 

Trò 
chuyện 

* Trò chuyện 
- TC với trẻ về một số món ăn đặc trưng của ngày tết và một số hoạt động trong ngày tết  
- Trò chuyện về thời tiết mùa đông, về cây xanh… 
- Trò chuyện với trẻ về một số loại hoa ngày tết: Hoa đào, hoa mai… 
- TC với trẻ về ngày tết Dương Lịch: Đường phố trang trí nhà cửa đón tết, ngày tết có gì?  
- HD với trẻ biết ăn để chóng lớn có sức khỏe ăn được đa dạng các loại thức ăn khác nhau  
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- Dạy trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 
- Dạy trẻ biết tránh một số vật dụng, nơi nguy hiểm, biết tránh một số hành động nguy hiểm… (MT13) 
- Cân, đo SDD thể nhẹ cân, SDD thể thấp còi  
- Dạy trẻ chấp nhận đi giầy dép và biết mặc quần áo ấm khi trời lạnh..  
- Dạy trẻ biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói, nói được tên của bản thân và những 
người gần gũi khi được hỏi  
- Dạy trẻ biết được trạng thái cảm xúc vui, buồn, sợ hãi. (MT34) 

Chơi 
- tập 
có 
chủ 
đích 

Thứ 
2 

Truyện 
 Cây táo (Lần 1)  

 

Truyện 
Cây táo (Lần 2) 

Thơ 
Bé gọi mùa xuân  

(MT26) 

Thơ 
Cây đào 
(MT26) 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 
Thứ 

3 
Nhận biết 
Trên - dưới 
 Trước - sau 

Nhận biết  
Hình vuông, hình 

tròn 

Nhận biết  
To hơn,  nhỏ hơn 

(MT21) 

Nhận biết  
Hoa đào, hoa mai 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 
Thứ 

4 
Tạo hình 

Dán lá vàng 
Tạo hình 

Vẽ: Bông hoa 
 

Tạo hình 
In ngón tay:  

Tạo thành cánh hoa 
(MT42) 

Tạo hình 
STEAM: Làm 

thiếp chúc mừng 
năm mới 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
5 

Vận động 
Bò chui qua dây 

 

Vận động 
Ném túi cát qua 
vạch cách 1m 

Vận động 
Đi bước vào các ô  

Vận động 
Bò thẳng hướng có 

vật trên lưng 
(MT4) 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
6 

         Âm nhạc 
NH: Cùng múa hát 
mừng xuân 

Âm nhạc 
DH: Màu hoa 
 

Âm nhạc 
DH: Hoa bé ngoan 
NH: Lý cây bông 

Âm nhạc 
DH: Sắp đến tết rồi 
 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 
Tập chơi ở 

các góc 
* Góc trọng tâm: 
- Tuần 1: Góc gia đình: Trang trí nhà cửa chuẩn bị đón năm mới, dạy trẻ biết ăn một số món để chóng lớn 
có sức khỏe và ăn được đa dạng các loại thức ăn  
- Thao tác vai chơi: Mặc quần áo cho em búp bê, đưa em búp bê đi chơi. 
CB: Búp bê, đồ chơi nấu ăn,một số món ăn, giường, chăn, gối dành cho búp bê  



 3

- Tuần 2: Góc văn học:  Xem tranh chuyện các loại rau, hoa, quả quang cảnh ngày tết  
- Xem tranh chuyện sáng tạo, tranh truyện – thơ đã học, con rối…  
CB: Con rối, tranh, chuyện có nội dung nói về các loại rau, hoa, quả ngày tết… 
- Tuần 3: Góc nghệ thuật: Dán hình, di tô màu các loại rau, hoa, quả ...  
CB: Hình ảnh rỗng các loại rau, hình dán, đất nặn, hồ, hình dán, giấy để dán, màu nước... 
- Tuần 4: HĐVĐV: Xếp hình công viên cây xanh, vườn hoa mùa xuân… 
- Trẻ biết xếp các khối gỗ, xốp, nhựa thành đường đi, cổng, hàng rào cho công viên. 
- Biết xếp các chậu hoa để tạo thành vườn hoa mùa xuân. 
- Thích thú say sưa với đồ chơi, biết lấy và cất đúng nơi quy định 
CB: Các khối gỗ, xốp, nhựa, cổng, hàng rào, lắp ghép cho công viên 
 Góc vận động: Trẻ chơi với các dụng cụ vận động 
CB: Cổng chui, bóng, cầu thể dục, vòng...  
 Góc thực hành kỹ năng sống 
- Kỹ năng: Cởi và đi giầy dép, chuyển hạt bằng thìa, chuyển hạt bằng kẹp, xâu hạt qua sợi dây to, xâu hạt 
qua sợi dây nhỏ, ôn kỹ năng sử dụng thìa  

Hoạt 
động 
ngoài 
trời 

Thứ 
2 

Xem tranh về mùa 
xuân 
TCVĐ:  
Chơi với dải lụa 
Chơi tự do 

- Quan sát đường 
phố 
TCVĐ:  
Dung dăng dung dẻ 
Chơi tự do  

 QS một số loại quả 
TCVĐ: 
 Gieo hạt 
Chơi tự do 

Cho trẻ vẽ phấn 
TCVĐ:  
Tập đi đều bước 
Chơi tự do 
 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
3 

- Quan sát hoa cúc 
TCVĐ: Lộn cầu 
vồng 
Chơi tự do 

- Cho trẻ xé giấy, lá 
TCVĐ:  
Đuổi bắt 
Chơi tự do 

- QS mâm ngũ quả  
TCVĐ:  
Mèo và chim sẻ 
Chơi tự do 

QS bánh trưng 
TCVĐ:  
Thỏ đổi chuồng 
Chơi tự do 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
4 

- QS dụng cụ làm 
vườn  
TCVĐ: 
 Vòng quanh Sôcla 
Chơi tự do 

- QS Thí nghiệm hạt 
tiêu chạy chốn  
TCVĐ:  
Trồng nụ, trồng hoa 
Chơi tự do 

-  QS cây sân trường 
TCVĐ: Lộn cầu 
vồng 
Đuổi bắt 
Chơi tự do 

Xem tranh hoạt 
động ngày Tết 
TCVĐ:  
Mèo đuỏi chuột 
Chơi tự do 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 
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Thứ 

5 
- Bé chăm sóc cây 
TCVĐ:  
Cây cao cỏ thấp 
Chơi tự do 

- QS hạt đỗ nảy 
mầm 
 TCVĐ:  
Bóng tròn to 
Chơi tự do  

- QS vườn rau 
TCVĐ:  
Tập tầm vông 
Chơi tự do 
 

QS 1 số loại quả 
TCVĐ:  
Giao hạt  
Chơi tự do  
 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
6 

- QS hoa Trạng 
Nguyên 
TCVĐ: 
 Ném bóng vào rổ 
Chơi tự do  

- QS cành hoa đào 
TCVĐ: Xếp lá tạo 
vòng tròn 
Chơi tự do 

HĐ giao lưu tập 
thể 2 đội “ Ném xa 
phía trước bằng 1 
tay” 

- Quan sát cây quất 
TCVĐ:  
Tập tầm vông 
Chơi tự do 
 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Chơi 
tập 

buổi 
chiều 

Thứ 
2 

- Chơi nấu ăn, lắp 
ghép, xâu vòng 

- Dạy trẻ có thói 
quen và hành vi 
văn minh nơi công 
cộng  

- Dạy trẻ biết tránh 
một số hành động 
gây nguy hiểm 

Dạy trẻ KN 
phòng tránh 1 số 
đồ vật sắc nhọn 
nguy hiểm 
(MT13) 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
3 

- Nghe chuyện: 
Sinh nhật của Thỏ 
con 

- Nghe truyện: Sóc 
và Thỏ đi tắm nắng  

- Nghe chuyện: Chia 
ngọt sẻ bùi 
(MT34) 

Nghe đọc truyện: 
“Thỏ con ăn gì” 

 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 
Thứ 

4 
- Ôn một số bài hát 
đâ học 

- GT bài hát: Sắp 
đến Tết rồi 
 

- Ôn một số bài hát 
đã học 

Đồng dao  
“Con kiến mà leo 
cành đa…” 
(MT26) 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
5 

- HD trẻ LQVT: Số 
10 Ôn (NB màu 
xanh - màu vàng, 
một – nhiều 

- HD trẻ LQVT: Số 
11 Ôn nhận biết một 
– nhiều, to - nhỏ 

Trò chơi: Cái gì 
trong túi 

HD trẻ LQVT: Số 
12 Ôn NB phía 
trước, phía sau;  
to – nhỏ 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 

 

Thứ 
6 

Nêu gương cuối 
tuần 

Nêu gương cuối 
tuần 

Nêu gương cuối 
tuần 

Nêu gương cuối 
tuần 

Nghỉ Tết Nguyên 
Đán 
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- Đi giày 
 

- Chuyển hạt bằng 
thìa 
 

- Xâu hạt qua sợi 
dây to 
 

KN chuyển hạt 
bằng kẹp 

 

Chủ đề - sự 
kiện 

Mùa xuân của bé 
 

Bé yêu cây xanh 
  

Hoa mùa xuân  
 

Các HĐ ngày tết 
 

Tết Nguyên Đán 

Đánh giá 
KQ thực 

hiện 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


